DIGITALNI MEDUJI U
PREDSKOLSKOJ DOBI

Upitajte se “Kako ja koristim medije?”,
jer djeca uce od Vas. Vi ste im najvazniji uzor!

| Racunala, pametni telefoni,
| tableti, igrace konzole, televizori
‘ i drugi digitalni uredaji s
pristupom internetu sveprisutni
su u djetetovom okruzenju
od samog rodenja

biram zdravije

www.zzjzdnz.hr




Evo jos nekoliko znakova koji govore da je dijete
prekomjerno izlozeno digitalnim medijima
i da postoji opasnost za zdravlje i razvoj djeteta:

- Psihosocijalne posljedice: dijete ne sudjeluje u obiteljskim aktivnostima. Vise
vremena provodi za ekranima nego u igri i socijalizaciji s vrSnjacima. Preokupirano je
sadrzajima: stalno prica o onome sto radi na digitalnim medijima, o likovima iz igrica
ili ih oponasa.

- Tolerancija: Kolicina vremena koju provodi za ekranima je sve ve¢a. Ne moze
kontrolirati vrijeme koje provodi za ekranima, tesko prestaje s aktivnos¢u u koju je
ukljuceno.

- Kontrola raspolozenja: Kad je neraspoloZeno ekrani su jedini nacin koji mu pomazu
da se osjeca bolje. Bez njih se ne moze zabavit. Nema interesa za druge aktivnosti

- Simptomi uskracivanja: dijete postaje frustrirano, anksiozno ili razdrazljivo pri
odvajanju od aktivnosti na ekranima.

Primjetite li neki od ovih znakova, potrebno je djelovati. Potrazite savjet psihologa,
pedijatra ili Skolskog lijecnika.

ALI Digitalni mediji
nisu Stetni ako se
promisljeno koriste.

U predskolskoj dobi grade se temelji odnosa koje ce dijete imati prema digitalnim
medijima kasnije. Naucite djecu vaznosti biranja kvalitetnih sadrzaja primjerenih dobi.
UMJESTO EKRANIZMA - RAZVIJAJMO MEDIJSKU PISMENOST KOD DJECE



Djecji mozak prima informacije i razvija se putem podrazaja koje dobiva iz okoline
(vidom, sluhom, dodirom, mirisom, okusom). Vrijeme koje dijete provede ispred
ekrana je VRIJEME KOJE NIJE PROVELO u igri, aktivnostima i socijalnim interakcijama (s
obitelji, odraslima i vrSnjacima). Te aktivnosti putem osjetila pruzaju informacije koje
podrazuju mozak na stvaranje ziv€anih veza i sklopova koji su neophodni za razvoj
govora, motoricke spretnosti, inteligencije, emocionalni i socijalni razvoj djeteta, te
pomazu boljoj komunikaciji razli¢itih dijelova mozga, lakSem ucenju i stvaranju novih
informacija. Nedostatak tih aktivnosti ugrozava cjelokupni razvoj djeteta i moze dovesti
do odstupanja u svim razvojnim podrucjima:

« tjelesnom,

- senzori¢kom,

« motorickom,

+ Spoznajnom
(posebno razvoj paznje i
koncentracije),

« jezi¢no-govornom,

« emocionalnom i

» socijalnom razvoju
djeteta

(potrazite na https://www.medijskapismenost.hr i drugim srodnim stranicama.)

Kod djece koja prekomjerno i neprimjereno koriste
digitalne medije cesto se nalaze:

. . Prekomjerna tjelesna e
Problemi sa spavanjem Jerna‘ty Ostecenje vida
tezina
Motoricki nemir Losija motor{ka i Teskoce paznje i
grafomotorika koncentracije
Komunikacijske teskoce Slabije jezi¢ne vjestine Teskoce samoregulacije
Stvaranje negativne slike Pojava agresivnih Pojava strahova, tjeskobe,
o sebi ponasanja uznemirenosti
Slabija interakcija s Ravnodusnost prema .
v I Ovisnost......
vrinjacima nasilju




Kako pristupiti medijima unutar obitelji?

Preuzmite odgovornost-ucinite ekrane nedostupnima: uklonite uredaje iz djecje
sobe i zajednickih aktivnosti (npr. tijekom obroka) te ih izbjegavajte sat vremena prije
odlaska na spavanje, ne kupujte djetetu mobitel, mobitel nije igracka.

Odredite pravila koristenja medija i digitalnih uredaja u obitelji

Digitalni mediji se mogu koristiti u dijelu doma gdje su prisutni odrasli, odredite u koje
vrijeme, koliko dugoi koje sadrzaje dijete smije koristiti. Po mogucnosti odredite obiteljski
dan bez digitalnih medija i pravilo gasenja digitalnih medija 1 do 2 sata prije spavanja za
sve ukucane. Potrudite se i sami Sto manje koristiti TV i druge ekrane, posebno mobitel.
Dopustite djeci pristup samo sadrzajima prikladnim za dijete.

Razmislite o posljedicama koje odredeni sadrzaji mogu imati na Vase dijete. Ako niste
sigurni, pitajte stru¢njake koji se bave djecom i djecjim razvojem. Kvalitetni edukativni
sadrzaji bi trebali imati apsolutni prioritet. Kad dijete kaze da mu je dosadno, ponudite
mu drugi sadrzaj osim digitalnih medija.

Pokazite interes i koristite vrijeme pred ekranom za zajednicko vrijeme

Gledajte sadrZaje i igrajte se zajedno. Razgovarajte s djetetom o sadrzajima koje gleda i
igra. Pomozite mu razumijeti sadrzaje i kako ono sto vidi nije uvijek istinito i realno.
Naucite vise o uslugama, sadrzajima, tehnologiji i dobnim ogranicenjima

kroz informacije koje olaksavaju odabir zastite i sadrzaja prikladnog za dob djeteta
Napravite vlastitu listu edukativnih sadrzaja koji doprinose usvajanju zdravih Zivotnih
vjestina i navika Vaseg djeteta.

Ukljucite djecu u kucanske poslove sukladno njegovim mogucnostima- pospremanje
svojih igracaka, oblacenje, priprema stola za obrok, pomo¢ oko pripreme hrane itd.
Provodite vrijeme s djetetom na otvorenom u igri na otvorenom dijete koristi sva
svoja osjetila, dozvolite djeci da trce, skacu, vrte se, penju se po stablima, istrazuju
okolinu....

Omogucite djeci kreativne aktivnosti poput igranje razlicitim materijalima,
crtanje,oblikovanje oblika od plastelina, igranje u pijesku, slaganje kocaka, slagalica i sl.
Poticite zanimljive aktivnosti koje poticu razlicite sposobnosti i vjestine djeteta.
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Djeca u dobi
2do5godinanebi
trebala provoditi vise od
1 SAT DNEVNO
ISPRED EKRANA
(ukljucujudi sve ekrane
odTV-ado
mobitela).*

*Preporuka Americkog udruzenja pedijatara (American Academy of Pediatrics)



