NAJVAZNIJE ZA ZASTITU

ZNANJE | PONASANJE

Naucite o HIV/AIDS-u i SPI i ne ponasajte se rizi¢no.

TESTIRANJE

Otidite lijecniku ako imate simptome ili ste bili u situaciji u kojoj ste se mogli zaraziti HIV-om
ili drugom SPI. Neke SPI imaju slabo izrazene ili nemaju nikakve simptome, pa ljudi ne znaju
da su zarazeni prije nego Sto bude kasno. Neotkrivena i nelijecena HIV infekcija ili SPl moze
uzrokovati ozbiljne posljedice za opce i spolno zdravije.

LJECENJE

Vecina SPI moze se izlijeciti, a lijecenje onih koje se ne mogu izlijeciti (npr. zaraza HIV-om)
sprecava ili smanjuje napredovanje bolesti i moguce komplikacije, omogucuje dulji i kvalitet-
niji zivot oboljelima, te sprecava prenosenje na druge. Lijecenje je nuzno za'oba partnera
istovremeno kako se infekcija ne bi prenosila s jednog na drugog.

SAVJETI ZA SMANJENJE RIZIKA

Vazno je znati svoj HIV status. Jedino se
HIV testiranjem moze utvrditi HIV sta-
tus. Ako znate da ste zaraZeni, lijecenje
je svima dostupno i vrlo ucinkovito, no
vazno je $to prije zapoceti lijecenje.

Ne stupajte u spolne odnose ako niste spremni. Niste
u riziku od infekcija ako apstinirate (suzdrzavate se

od spolnih odnosa). Ljubav i bliskost se moze iskazati
razgovorom, poljupcem, dodirom, zagrljajem.

U redu je ne Zuriti.

RAZGOVOR S LUECNIKOM >  Posavjetujte se s lijecnikom prije prvog spolnog odnosa.
RAZGOVOR S PARTNEROM >  Pazljivo birajte spolnog partnera, upoznajte ga i razgovarajte s njim
o zastiti. Spolni odnos s nepoznatom osobom uvijek je rizican.

VJERNOST - Stabilna i uzajamno vjerna veza daje sigurnost.

ZASTITA KONDOMOM - Ako apstinencija nije opcija, kondom je vrlo dobra zastita protiv HIV-a i vecine
SPI. Kondom koristite redovito (svaki puta) i ako koristite lubirkant (ovlazivac) uzmite onaj na bazi vode.

REDOVITI LIJECNICKI PREGLEDI | HIGIJENA PREGLED POSLIJE RIZIENOG SPOLNOG ODNOSA

Vodite brigu o vlastitoj higijeni. Redovito odlazite U slucaju rizicnog spolnog odnosa ili pojave simp-

na preglede kod lijecnika, bez obzira na prisutnost ~ toma SPI obavezno &im prije otidite lijecniku.

znakova bolesti. Niti jedna SPI ne prolazi ,sama od sebe” vec je
treba lijeciti!

BUDITE PAMETNI!

STITITE SEBE | SVOG PARTNERA OD UZROCNIKA BOLESTI KOJE SE PRENOSE SPOLNIM PUTEM.

GDJE SE MOZETE OBRATITI ZA POMOC

Savjete i pomo¢ mozete zatraziti u Savjetovalistima za HIV u zavodima za javno zdravstvo.
Popis, adrese i radna vremena na www.hzjz.hr i www.zdravlje.hr

STO JE SAVJETOVALISTE ZA HIV?

(centar za dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV)

mjesto u zdravstvenoj ustanovi gdje Vam je omogucena usluga:

)4 individualnog savjetovanija o rizicima i nacinima zastite od HIV-a i drugih SPI

v

testiranja na HIV

) pomodi kod upucivanja na lijecenje i psihosocijalnu pomo¢ u slucaju potrebe

KADA IMATE RAZLOGA ZA SAVJETOVANJE | TESTIRANJE:

ako ste bili u situaciji u kojoj ste se mogli zaraziti HIV-om

ako niste koristili zastitu (kondom) prilikom spolnog odnosa s nepoznatom ili osobom rizi¢nog ponasanja
ako ste ikada intravenski uzimali droge

ako ste imali ili sumnjate da imate neku spolno prenosivu infekciju

ako ste se tetovirali ili stavljali piercing, bili na akupunkturi u neadekvatnim uvjetima

VWV V.V VYV

da biste zastitili vaSeg sada$njeg ili buduéeg spolnog partnera / partnericu

KAKO VAM STRUCNJACI U SAVJETOVALISTU ZA HIV MOGU POMOCI

) da se oslobodite strahova vezanih uz rizike kojima ste mozda bili izloZeni u proslosti

v

da nehoti¢no ne prosirite infekciju na druge

) da se $to ranije i uspjesnije mozete lijeciti u slu€aju pozitivnog nalaza

Savjetovanje ¢e Vam pomocdi da pronadete najprikladnije nadine zastite i smanjenja rizika za HIV i
druge spolno i krvlju prenosive infekcije. Testiranje omogucuje rano otkrivanje infekcije i lijecenje

te sprecava nehoticno Sirenje infekcije na druge.

UcCenici i studenti mogu savjet i pomo¢ zatraZiti u savjetovalistima pri Sluzbama za Skolsku i sveudilisnu
medicinu u zavodima za javno zdravstvo.

PREGLED SPOLNO PRENOSIVIH BOLESTI | SIMPTOMI (ZNAKOVI BOLESTI) KOJI MOGU UKAZIVATI NA ZARAZU

NEMOJTE POKUSAVATI SAMI POSTAVITI DIJAGNOZU | SAMI SE LIJEEITI, JER TO MOZE BITI NEUSPJESNO | OPASNO. ONO STO PRIMIJETITE MOZE | NE MORA BITI ZNAK BOLESTI, ALI VAS UPUéUjE DA MORATE OTICI LIJECNIKU.

BOLEST

KLAMIDIJSKA INFEKCIJA

GONOREJA
(KAPAVAC, TRIPER, TRISA)

SIFILIS (LUES)

TRIHOMONIJAZA

KANDIDIJAZA

HEPATITIS A

HPV INFEKCIJA

HERPES

SIMPTOMI

> u vedine (3/4) oboljelih nema nikakvih znakova zaraze

> sluzavo gnojni iscjedak iz spolovila, bol i peckanje pri mokrenju, bol u
donjem dijelu trbuha

> kod prijenosa oralnim spolnim odnosom grlobolja i oteZano gutanje

> gnojni iscjedak iz spolovila, bolno i u€estalo mokrenje

> kod prijenosa oralnim spolnim odnosom grlobolja i oteZano gutanje

> |. stadij (3 tjedna nakon infekcije): bezbolna ranica (€ir) na spolovilu, Emaru
ili kod prijenosa oralnim spolnim odnosom u ustima

> 2.i 3. stadiji: opéi simptomi, osip, temperatura i teSka oStecenja unutrasnjih
organa i mozga

bolovi ifili peckanje pri mokreniju, iscjedak iz spolovila, peckanje i svrbez u
podrugju spolovila

jak svrbez (i pecenje) u podrucju spolovila, crvenilo spolovila, bijeli iscjedak
iz spolovila

bolovi u trbuhu, povracanje, gubitak teka, umor, Zutica

> &esto nema nikakvih znakova zaraze
> genitalne bradavice (kondilomi) na spolovilu ili oko ¢mara

> kod prijenosa oralnim spolnim odnosom promijene i bradavice u ustima

vodeni mjehurié¢i na spolovilu ili kod prijenosa oralnim spolnim odnosom
u ustima koji pucaju i stvaraju bolne ranice, peckanje i Zarenje u podrucju
spolovila, temperatura, glavobolja, slabost

BOLEST

STIDNA USLJIVOST

SVRAB

HIV / AIDS

HEPATITIS B, C

VAZNO

SIMPTOMI

jak svrbez u podrudju spolovila, moze biti zahvac¢eno i podrucje oko
&mara i pupka, a riede i neki drugi dijelovi tijela

jak svrbez (posebice noéu) i pojava crvenog osipa na mjestima koja
se grebu

HIV zaraza nema karakteristi¢ne simptome i dijagnosticira se
jedino testiranjem. U ranoj fazi zaraze HIV-om mogu se javiti
nespecifiéni simptomi:

u misi¢ima i zglobovima, grlobolja, mu&nina, gubitak teka, osip

{ povisena tjelesna temperatura, glavobolja, malaksalost, bolovi
i povecanije limfnih évorova.

Ako imate takve simptome ili ste bili u situaciji rizicnoj za HIV,
testirajte se! HIV infekcija se moZe otkriti JEDINO TESTIRANJEM!

esto nema znakova bolesti, umor, gubitak teka, povracanje, ponekad
Zutica

Ako osoba ima neku SPI, ima ve¢i rizik za zarazu HIV-om. Cesto SPI nemaju nikakve
simptome koji bi ukazivali na zarazu - zato su briga o zdravlju i redoviti pregledi kod

lije¢nika vazni!

Q ZAPAMTITE! HIV/AIDS | SPI SE SIRE | NEZNANJEM.

STITITE SE | TESTIRAJTE SE.



Koliko €esto ste u zadnjih 12 mjeseci

17% ponekad i rijetko
p J
T

koristili kondom pri analnom odnosu? |

- Svaki drugi ispitanik nije redovito ko~ 48% svaki put
ristio zastitu.

1 1 I
[21% esto 14%
nikada

Analni odnos bez kondoma je najées¢i nacin prijenosa HIV-a. Za prijenos HIV-a ili neke druge SPI dovoljan je jedan nezasti¢eni odnos
sa zaraZenim partnerom, to moze biti dugo poznati partner ili tek upoznati sluéajni partner.

Najéed¢i razlozi nekoristenja kondoma
pri analnom odnosu: Gotovo polovica

13% preplavila
me strast i nisam 10% kondom
razmisljao nije bio pri ruci

ispitanika je izjavila da nije koristila kon- [

dom kod analnog spolnog odnosa jer  42% u stalnoj i uzajamno

su u stalnoj i uzajamno vjernoj vezi. viernoj vezi sam

Ako se odlutite na nekoristenje kondoma jer imate stalnu, uza-
jamno vjernu vezu, prvo provjerite kod lijeénika imate li Vi ili

partner neku SPI i obojica se testirajte i saznajte svoj HIV status.

Koliko esto ste u zadnjih 12 mjeseci

| 6% Cesto
T

14% ne svida mi se

10% procijenio sam | 1%
seks s kondomom i

da nije potrebno nesto
drugo

Prema izgledu osobe ne moZete znati je li ona zarazena HIV-om
ili nekom drugom SPL. Jedino se testiranjem moze utvrditi HIV
status.

koristili kondom pri oralnom odnosu? |

- Vecina (3/4) ispitanika nikada nije ko- 9% svaki put
ristila kondom pri oralnom odnosu.

Prijenos HIV-a pri oralnom odnosu je rijedak ali mogug,
no prijenos drugih SPI (sifilisa, gonoreje, klamidije, herpesa,
HPV-a) je Cest.

HIV je virus ste¢enog nedostatka imuniteta (obrambenog
sustava) koji uzrokuje AIDS. Nelije€ena zaraza HIV virusom
je smrtonosna bolest: HIV unistava sposobnost obrabenog
sustava koji brani tijelo od infekcija i bolesti.

AIDS je krajniji i najteZi stadiji HIV zaraze uzrokovan te3kim
ostecenjem imunoloskog sustava koji u oboljelog uzrokuje
teske zaraze mikroorganizmima koje inace tijelo uspjesno
savladava, tumore, pa i smrt. Razdoblje od zaraze HIV-om do
razvoja AIDS-a traje vise godina, prosjeéno oko 10 godina.

SIFILIS

Bolest uzrokuje bakterija Treponema pallidum, po&etni stadij
ofituje se kao tvrda, bezbolna ranica koja ako se ne lije¢i pre-
raste u mnogo teze probleme.

GONOREJA

Bakterijska bolest poznata i kao kapavac, triper i trisa, uz-
rokuje ju Neisseria gonorrheae, nije ,,izbirljiva” u odabiru

lokacije, prvenstveno zahvaca spolne organe a moze zahvatiti
grlo i zadnje crijevo.

HPV INFEKCIJE

Uzroénik je HPV, vrlo &est virus koji se prenosi bliskim tjele-
snim kontaktom. Neki tipovi uzrokuju genitalne bradavice ili
kondilome, a neki tipovi mogu uzrokovati rak spolnih organa.

I
[13% ponekad

72% nikada

Rezultati istraZivanja Znanja o HIV-u i rizicima za HIV infekciju
muskaraca koji imaju spolne odnose s muskarcima
HZJZ, Iskorak, 2009.

VIRUSNI HEPATITISI

Uzrokuiju ih virusi koji napadaju jetru. Mogu se prenijeti i spol-
nim putem. Hepatitis B i C mogu uzrokovati teska otecenja i rak
jetre. Hepatitis B - bolest od koje se moZete zastiti cijeplienjem.

HERPES

Uzrocnik je Herpes virus, ofituje se mjehuri¢ima i ranicama, a
prenosi se izravnim dodirom koZe. Tegobe se mogu ponavljati
godinama!

KLAMIDIJSKA INFEKCIJA

Uzroénik je bakterija Chlamydia Trachomatis, najées¢a spolno
prenosiva bolest za koju mnogi niti ne znaju da je imaju.

KANDIDIJAZA

Cesta neugoda, uzroZnik je gljiva Candida albicans koja uzrokuje
probleme samo kada dode do njenog pretjeranog rasta.

TRIHOMONIJAZA

Uzrocnik je jednostanicéna praZivotinja Trichomonas vaginalis,
Cesto se kasno otkriva jer su simptomi oskudni ili ih nema.

‘:‘ CRO
AIDS

ZNANJE POBJEDUJE

HVALA VAM STO STE PROCITALI OVE INFORMACIJE!

VODITE BRIGU O SVOM ZDRAVLjU!

HRVATSKI ZAVOD ZA JAVYNO ZDRAVSTVO l:l:. MINISTARSTVO ZDRAVLJA

RAD CENTARA ZA DOBROVOLJNO, ANONIMNO | BESPLATNO TESTIRANJE NA HIV
INFO E-MAIL: hiv.savjet@hzjz.hr

VISE INFORMACIJA O CENTRIMA ZA SAVJETOVANJE | TESTIRANJE NA HIV (SAVIETOVALISTIMA zA HIV),

HIV/AIDS-u 1 SPI: www.hzjz.hr www.zdravlje.hr www.iskorak.org

INFO TELEFON: 01 / 46 83 005 (HZJZ) ili O] / 48 46 681 095 / 444 00 40 (Iskorak)

CRO
AIDS

ZNANJE POBJEDUJE

A
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MISLITE LI DA SVE ZNATE O HIV-u
| DRUGIM SPOLNO PRENOSIVIM INFEKCIJAMA

NAUCITE KAKO SE ZASTITITI

TESTIRAJTE SE.
LIJECITE SE.

SVAKA SPOLNO AKTIVNA OSOBA MOZE BITI U RIZIKU
ZARAZITI SE HIV-OM ILI DRUGOM SPOLNO PRENOSIVOM
INFEKCIJOM (SPI).

SAZNAJTE KAKO MOZETE SMANJITI RIZIK, STO UCINITI
AKO PRIMIJETITE SIMPTOME ILI MISLITE DA STE BILI U
RIZIENO) SITUACI)I.

SPOLNO PRENOSIVE INFEKCIJE (SPI)

) zaraze koje se prenose spolnim kontak-
tom sa zarazenom osobom

) uzrocnici su razliciti i brojni mikroor-
ganizmi (virusi, bakterije, prazivotinje,
paraziti)
) uzrokuju bolesti spolnih organa, neki
mogu zahvatiti i druge organe (jetru,
obrambeni sustav, mozak ...)

Ako se SPI, ukljucujuci HIV infekciju, ne prepo-
zna i ne lijeci pravilno, moze urokovati ozbiljne
posliedice za opce i spolno zdravlje.

Gotovo polovica zarazenih virusom HIV-a
u Hrvatskoj su muskarci koji imaju spolne
odnose s drugim muskarcima.

NACIN ZARAZAVANJA

Uzroénici se sa zarazenog ¢ovjeka prenose:

> SPOLNIM ODNOSOM
(vaginalnim, oralnim ili analnim)

Rizik postoiji za aktivnog i pasivnog partnera.

Za neke SPI (npr. hepatitis B, hepatitis C, HIV)
spolni odnos nije jedini nacin zarazavanja, zaraza
se moze prenijeti i:

> KRvYU
(koriStenjem tudeg, rabljenog pribora kod
intravenskih korisnika droga, postupcima
tetovaze, piercinga u neadekvatnim (neste-
rilnim) uvjetima)

> S MAJKE NA DIJETE
(tijlekom trudnoce, poroda i dojenja)

RIZICNA PONASANJA | SIMPTOMI

Zaraza HIV-om ili SPl moZze se dogoditi svakome
tko se rizicno ponasa. Rizi¢an nacin spolnog Zi-
vota (nezastic¢eni spolni odnos sa zarazenom
osobom) i uporaba droga (koristenje tudeg, ra-
bljenog pribora za uzimanje droge) povecavaju
rizik za zarazu HIV-om i drugim SPI.

RIZIENI CIMBENICI:

) prerano stupanje u spolne odnose
(sluznica spolnih organa je kod mladih
osjetljivija te lakSe dolazi do infekcije)

) vedi broj i ¢esto mijenjanja seksualnih
partnera

Y spolni odnosi bez zastite (kondoma)

) spolni odnosi pod utjecajem alkohola
i droga (povecana vjerojatnost odnosa
bez zastite, s viSe partnera ...)

) prisutnost neke druge SPI od ranije

SiIMPTOMI KOJI UKAZUJU NA SPOLNO PRENOSIVU INFEKCIJU:

bol, pecenje, svrbez, otekline ili promjene koze
ili sluznice u podrudju spolovila ili émara, pojacan
ili promijenjen iscjedak iz spolovila ili émara, po-
teSkoce pri mokrenju, bol ili krvarenje pri spolnom
odnosu.

Ako primijetite jedan ili viSe opisanih simptoma ili ste
bili u situaciji u kojoj ste se mogli zaraziti I:lIV-om ili
drugom SPI - OBAVEZNO OTIDITE LIJECNIKU da
bi se otkrila zaraza i provelo odgovarajuce lijecenje.
Neke SPI imaju slabo izraZene ili nemaju nikakve simp-
tome. Zato su redoviti lije¢nicki pregledi vazni.

Lije¢nicki pregled i testiranje omogucuje rano otkrivanje
i lije€enje koje sprecava moguce komplikacije bolesti i
preno3enje na druge.




